


Pisen

Modlitba

Evangelium podle Matouse (4,1-11).

Jezis byl vyveden od Ducha na poust’, aby byl pokousen od d’abla. Kdyz se postil Ctyficet dni a Ctyficet noci, nakonec
vyhladovél. Tu pristoupil pokusitel a fekl mu: ,,Jsi-li Syn Bozi, fekni, at’ se z téchto kameni stanou chleby.* On vSak
odpovédél: ,,Je psano: »Nejen z chleba Zije ¢lovek, ale z kazdého slova, které vychazi z Bozich ust.«“ Potom ho d’abel
vzal s sebou do Svatého mésta, postavil ho na vrchol chramu a tfekl mu: ,,Jsi-li Syn BoZi, vrhni se doli. Je prece psano:
»Svym andélim da o tobé prikaz, takZe t€ ponesou na rukou, abys nenarazil nohou o kdmen.«* JeZiS mu odpoveédél:
,,Take je psano: »Nebudes pokouset Pana, svého Boha.«* Zase ho vzal d’abel s sebou na velmi vysokou horu, ukadzal mu
vSecka kralovstvi svéta i jejich slavu a ekl mu: ,,To vSecko ti dam, jestlize padneS a budeS se mi klanét.“ Tu mu Jezis
fekl: ,,0dejdi, satane! Nebot’ je psano: »Panu, svému Bohu, se budes klanét a jen jemu slouzit.«* Potom ho d’abel nechal —
1 pristoupili andéle a slouzili mu.

Kazdy se v tichosti ve svem srdci ptejme: ,,BoZe, co tato slova znamenaji dnes pro mne? Co mi klades na srdce?“

Sdileni probihd synodalnim zpliisobem ve tfech kolech:

1. kolo (osobni sdileni):

Kazdy ma prostor bez preruseni kratce fict, co se ho dotklo nebo co v ném béhem setkani zaznélo, ostatni pouze
naslouchaji.

2. kolo (naslouchani druhym):

Sdilime, co nas oslovilo ve slovech ostatnich, co jsme objevili nebo piijali, a u¢ime se slySet Boha 1 skrze druhé.

3. kolo (spolecné rozliSovani):

Spole¢né hledame, kam nas Buh jako skupinu zve a jaky konkrétni krok mizeme udélat v dalSim tydnu.

Nakresli jednoduchou poust’ (nebo jen nech prazdny papir) a do ni napis:
e co t¢ ted’ nejvic vysava
e co je tvym pokuSenim
e jake strachy nebo tlaky prozivas
e kde je to pro tebe tézké

Zda se, ze v kultufe Casto ovladané¢ technikou narustaji rizné podoby smutku a samoty, do nichz upadaji lidé, mnohdy
1 mnozi mladi. Budoucnost se totiz zda byt zachvacena nejistotou, ktera neumoziuje stabilitu. A tak Casto piichaze;ji
pocity melancholie, smutku a nudy, kter¢ poznendhlu mohou dojit az k zoufalstvi. Je zapotrebi svédku nad€je a pravé
radosti, aby se zahnaly pieludy slibujici snadné Stésti v umélych rajich. Hlubokou prazdnotu mnoha lidi Ize naplnit nadéji,
kterou si neseme v srdci, a radosti, jeZ z ni prameni. Mame velice zapotiebi poznavat radost, kterou objevuje srdce, jehoz
se dotklo milosrdenstvi. Vezméme si proto za sva ApoStolova slova: ,,Radujte se stale v Panu‘ (Flp 4,4; srov. 1 Sol 5,16).

papez Frantisek, Misericordia et misera, 3

VsSemohouci Boze, ty nam davas milost, abychom se ¢tyficet dni pfipravovali na velikonoce; prosime té, at’ v postni dobé
hloubé&ji pronikneme do tajemstvi Kristova vykupitelského dila a stale opravdovéji z ného zijeme. Nebot’ on s tebou
v jednoté Ducha svatého...

V tomto tydnu s1 kazdy den najdi alespon 5 minut ticha jen pro Boha — bez mobilu, hudby a rozptyleni. Zkus byt prosté
s nim, jako Jezi§ na pousti, a svéf mu to, co praveé prozivas.
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