


Pisen

Modlitba

Evangelium podle Jana (20,1-9)

Prvniho dne v tydnu ptisSla Marie Magdalska Casné rano jesté za tmy ke hrobu a vidéla, Ze je kdmen od hrobu odstranén.
Bézela proto k Simonu Petrovi a k tomu druhému uéednikovi, kterého JeZi§ miloval, a fekla jim: ,,Vzali Pana z hrobu
a nevime, kam ho poloZili.“ Petr a ten druhy uc€ednik tedy vysli a zamifili ke hrobu. Oba bézeli zaroven, ale ten druhy
ucCednik byl rychlejsi nez Petr a dobchl k hrobu prvni. Naklonil se dovnitt a vidé€l, ze tam lezi (pruhy) platna, ale dovnitf
nevesel. Pak za nim pfisel i Simon Petr, vesel do hrobky a vidél, Zze tam lezi (pruhy) platna. Rouska viak, ktera byla na
JeziSove hlavé, neleZela u téch (pruhil) platna, ale sloZzena zvlast na jiném misté. Potom vstoupil 1 ten druhy ucednik,
ktery ptiSel ke hrobu prvni, vidél a uvértil. Jeste totiz nerozuméli Pismu, Ze Jezi§ musi vstat z mrtvych.

Zkusme v tichu srdce naslouchat a ptat se: ,,Co mi chces, BoZe, dnes ukazat? Co si 7 téchto slov mam odnést?

Sdileni probihd synodalnim zpuisobem ve tfech kolech:

1. kolo (osobni sdileni):

Kazdy ma prostor bez pieruseni kratce ftict, co se ho dotklo nebo co v ném béhem setkani zaznélo, ostatni pouze
naslouchaji.

2. kolo (naslouchani druhym):

Sdilime, co nas oslovilo ve slovech ostatnich, co jsme objevili nebo piijali, a u¢ime se slySet Boha 1 skrze druhé.

3. kolo (spolecné rozliSovani):

Spolecné hledame, kam nas Buh jako skupinu zve a jaky konkrétni krok mizeme udélat v dalSim tydnu.

Priprava
Doprostied prostoru pripravte vétsi kamen (nebo jeho symbol) a vedle né€j zapalenou svicku jako znameni Kristova Zivota
a svétla. Pripravte mal¢ papirky a tuzky.

Priubéh
Vedouci kratce uvede aktivitu: JeziStv hrob byl uzavien kamenem, ale Blh jej odvalil a pfinesl novy Zivot. I v naSem
zivoté mohou byt véci, které pusobi jako konec nebo beznad¢j — a presto do nich Blih pfinasi nadéji.

Kazdy dostane papirek a chvili ticha. Muze napsat:
e kde potiebuji novy Zivot
e kde potiebuji nadéji
e co chci svétit Bohu

Papirky Ucastnici poloZi pod kdmen. Poté spolecné kamen odvalte a papirky presunte ke svicce jako znameni, Ze Bih
piinasi svétlo a novy Zivot.



Stredobod nasi viry a jadro na$i nadéje jsou pevné ukotveny v Kristové vzkiiSeni. Pfi pozorneé Cetbé evangelii si
uvédomujeme, Ze toto tajemstvi je prekvapivé nejen proto, Ze jeden Clovék — Syn Bozi — vstal z mrtvych, ale také kvuli
zpusobu, jakym se k tomu rozhodl. JeziSovo vzkiiSeni totiz neni okdzalym triumfem, neni pomstou ani odplatou jeho
neprateliim. Je to uZasne svédectvi o tom, jak laska dokaze povstat po velké porazce a pokraCovat ve své nezadrzitelne
ceste.

KdyZ se zvedame po n¢jakém zranéni zpisobeném jinymi, ¢asto je nasi prvni reakci hnév, touha nékomu oplatit to, co
jsme utrpéli. Zmrtvychvstaly (JeziS) tak nereaguje. Po svém vystoupeni z podsvéti se JeziS nijak nemsti. Nevraci se
prostiednictvim mocnych gest, ale s mirnosti projevuje radost z lasky, ktera je vétsi nez jakékoli zranéni a siln€jSi nez
jakakoli zrada.

VzkiiSeny (JeziS) neciti Zzddnou potifebu zdlraznovat nebo potvrzovat svou nadfazenost. Zjevuje se svym pratelim —
ucednikiim — a Cini tak s velkou diskrétnosti, aniz by si vynucoval jejich schopnost pfijeti. Jeho jedinym ptfanim je vratit
se do spoleCenstvi s nimi a pomoci jim prekonat pocit viny. Vidime to velmi dobte ve ve€etadle, kde se Pan zjevuje svym
prateliim uzavienym ve strachu. Je to okamzik, ktery vyjadiuje mimotadnou silu: JeZzis, poté co sestoupil do hlubin smrti,
aby osvobodil ty, ktefi v ni byli uvéznéni, vstupuje do uzaviené¢ mistnosti lidi ochromenych strachem a pfinasi dar, ve
ktery by se nikdo neodvazil doufat: poko;.

Jeho pozdrav je prosty, témét obycejny: ,,Pokoj vam!*“ (Jan 20,19). Ale je doprovazen gestem tak krasnym, ze je témer
nepatii¢né: JeziS ukazuje ucednikiim své ruce a bok se stopami utrpeni. Pro¢ ukazovat rany pravé pred témi, ktefi ho
v téch dramatickych hodinach zapteli a opustili? Pro¢ neskryt ty stopy bolesti a zabranit tak opétovnému otevieni ran
zpusobenych zahanbenim?

Evangelium vSak tikda, Ze kdyz ucednici uvidéli Pana, zaradovali se (srov. Jan 20,20). Duvod je hluboky: Jezi§ se nyni
plné smifil se v§im, co vytrpél. Neni v ném ani stin zasti. Rany neslouzi k vy¢itkdm, ale k potvrzeni lasky siln€jSi nez
jakakoli nevéra. Jsou dikazem toho, Ze pravé v okamziku naseho selhani se Bliih nestahl. Nevzdal se nas. Tak se Pan
ukazuje nahy a bezbranny. Nezada, nevydird. Jeho laska neponiZuje; je to pokoj toho, kdo trpél z lasky a nyni muze
konecné prohlasit, ze to mélo smysl.

My naopak &asto maskujeme své rany z pychy nebo ze strachu, Ze projevime svou slabost. Rikame ,,to nevadi®, ,.,to je uz
minulost®, ale ve skuteCnosti nejsme smireni se zradami, které nds zranily. Nékdy radéji skryvame, jak t€zké je pro nas
odpustit, abychom se neprojevili jako zranitelni a neriskovali dalsi utrpeni. Jezi§ tak ne€ini. Nabizi své rany jako zaruku
odpusténi. A ukazuje, Ze vzkfiSeni neni vymazanim minulosti, ale jejim proménénim v nadéji na milosrdenstvi.

Pot¢ Pan opakuje: ,,Pokoj vam!* A dodava: ,,Jako Otec poslal mne, tak 1 ja posilam vas®. Témito slovy svétuje aposStolim
ukol, ktery neni tolik moci, jako spiSe odpovédnosti: byt ve svété ndstroji smiteni. Jako by tikal: ,,Kdo jiny nez vy, ktefi
jste zakusili selhani a odpusténi, muze zvéstovat milosrdnou Otcovu tvar?*

Jezi$ na n¢ dechne a daruje jim Ducha svatého. Je to tentyz Duch, ktery ho podporoval v poslusnosti Otci a v lasce az na
kiiz. Od té chvile uz apostolové nemohou micet o tom, co vidéli a slySeli: Zze Blih odpousti, pozveda, navraci divéru. To
je jadro poslani cirkve: neovladat ostatni, ale sdélovat radost téch, ktefi byli milovani, 1 kdyZ si to nezaslouzili. Je to sila,
ktera dala vzniknout a rist kiestanskému spoleCenstvi: muziim a Zenam, ktefi objevili krasu navratu k zivotu, aby jej
mohli darovat ostatnim.

Drazi bratfi a sestry, 1 my jsme poslani. I ndm Pan ukazuje své rany a tika: Pokoj vam. Nebojte se ukdzat své rany
uzdravené milosrdenstvim. Nebojte se piistupovat k t€m, ktefi jsou uzavieni ve strachu nebo pocitu viny. At dech Ducha

svateho ucini 1 nas svédky tohoto pokoje a této lasky, ktera je silnéjsi nez jakakoli prohra.

Katecheze papeze Lva XIV. pri generdini audienci na Svatopetrskem namesti, 1. 10. 2025

BozZe, tvly) jednorozeny Syn slavné premohl smrt a oteviel nam nebe; prosime té: dej, at’ ve svétle jeho vzktiSeni vstaneme
k novému Zivotu, a obnov nas svym Duchem, abychom sméfovali k tobé do nebeské slavy. Skrze tvého Syna...

Ud¢lej tento tyden jeden krok k novému zZivotu — za¢ni znovu v néem, co jsi odlozil(a), nebo obnov néco dobrého, co
muZze rust.
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