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Cist Pismo je jako hrat nebo zpivat z not. Noty samy nehraji. Potfebuji interpreta — jedince nebo sbor ¢&i
cely orchestr. Je mozné si skladbu povrchné, jen tak ,prebrnknout®, ,,zkusit“. Pokud si na takové
,,ornkani“ zvyknete, za chvilku z vas budou jen Sumari.

KdyZ se naopak k notovému zapisu budete chovat jako ke skladb€, v niz je tieba objevit jeji kouzlo,
muzi¢nost a dobie ji pojmout a interpretovat, pak 1 jednoduchou pisnicku zahrajete nakonec jako
opravdovy hudebni skvost.

Proto je nutné se pred Pismem nejprve zastavit, ztisit, a pak ho s tctou a laskou otevfit. Takto naladéné
srdce, rozum, pamét se pi1 Cetbé rozezni, protoze Duch svaty nepfestava s textem pracovat od
okamziku, kdy ho poprvé inspiroval a jeho pisatel jej zapsal.

Pismenka pospojovanda do slov nejsou mrtvym ndstrojem, ale s zivym ¢tenafovym srdcem, v némz
pusobi Duch Bozi, se stava skuteCnou udalosti, zazitkem, ktery Ctenare naladi a vede ho k novym
rozhodnutim a ¢inim.

Nase srdce, mysl, vztahy tak mohou diky novym podnétim, osv€tlenim a osvicenim prochazet vnitinim
obracenim, konverzi, a vydat se na cestu dalSiho rozvoje.

S takto pripravenym srdcem mohu téz prijit do skupiny, ktera se ¢etbé Pisma vénuje, naslouchat, jakym
zpusobem byli Pismem a Duchem osloveni dalSi bratfi a sestry. Co jim Duch vnukl, kam je
nasméroval. A také mohu objevovat, jak nas vSechny Pismo spojuje, kdyZ ho Cteme s pozornosti
a vnimame podnéty, jimiZ nas Duch svaty vede.

Na zavér jedno prani: At nas Cetba Pisma svatého uvadi do hlubsiho a duvérného vztahu s JeziSem!
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Smysl metodiky

Tato metodika vznikla jako pomoc pro spoleCenstvi mladeZze na cesté postni dobou. Nejde nam
o vytvoreni dokonalého programu ani o pfedavani co nejvice informaci. NaSim cilem je néco
jednodussiho a zaroven hlubsiho — chceme mladym pomoci setkat se s Bohem, sdilet viru mezi sebou
a ucit se kracet spolecné jako spoleCenstvi.

Vira jako zkuSenost

V¢éfime, ze vira neroste z prednasek, ale ze zkuSenosti. Proto maji setkani podobu cesty — naslouchame
Bozimu slovu, hledame, co fikd do naSeho konkrétniho zivota, a davame prostor 1 tomu, aby kazdy
mohl mluvit a byt slySen. Nejde o spravné odpovédi, ale o opravdovost.

Dva pilire setkavani
Zaklad naSeho stylu stoji na dvou pilifich: na modlitbé s Pismem a na vzajemném naslouchani.

Naslouchani Bozimu slovu

Bozimu slovu naslouchame zptusobem inspirovanym lectio divina. Evangelium necCteme jako ucebni
text, ktery je tieba vysvétlit, ale jako zive slovo, skrze které k nam Buh mluvi dnes. Dopravame si Cas,
ticho a osobni reflexi. Ptame se spiS ,,co se mé¢ dotklo?* nez ,,co to znamend spravné?*. VEérime, ze
Duch svaty s1 dokdze najit cestu ke kazdému srdci.

Naslouchani jeden druhému

Zaroven se ucime naslouchat jeden druhému synodadlnim zpusobem. To znamend, Ze nesoutéZime
v nazorech ani nehledame nejlepsi feSeni. Sdilime svou zkuSenost, mluvime ze svého Zivota a snazime
se druh¢ skuteCné slySet, ne je opravovat. Véfime, Zze Buh muze mluvit skrze kazdého — 1 skrze tiche
nebo nejiste hlasy. SpoleCenstvi tak neni mistem debaty, ale spoleCného rozliSovani: kam nas Buh vede
jako celek.

Rytmus setkani

Setkani maji jednoduchy a opakujici se rytmus: nejprve se ztiSime, potom naslouchame Slovu, néco
spolecné proZijeme, sdilime se v malych skupinkach a nakonec vSe odevzdavame v modlitbé. Animator
neni ucitel an1 kazatel, ale spiS pruvodce, ktery vytvari bezpecny prostor, drzi ¢as a pomaha, aby mohl
mluvit Buh 1 mladi.

Postni cesta jako celek
Cela postni doba je chdpana jako spolecna cesta. Jednotlivé nedéle na sebe navazuji a postupné vedou
od pousté a zapasu pies svétlo, uzdraveni a novy Zivot az k radosti Zmrtvychvstani.

NaSe prani

Prali bychom si, aby tato metodika pomohla vytvaret spoleCenstvi, kde se mladi mohou citit prijati, kde
mohou mluvit otevien€ o svem zivoté a kde mohou skute¢né zakusit, ze Buh je blizko.

% o &



Setkani tvori jednu spoleCnou postni cestu. Je dobré ji projit celou, protoze jednotliva témata na
sebe navazuji a pomahaji postupné dojit k hlubSimu proziti Velikonoc. Kazdé setkani muze byt
pouzito i samostatné podle potreb skupiny — kazdé z nich slouzi jako priprava na evangelium
a slaveni nasledujici nedéle.

PRED SETKANIM

BEHEM SETKANI

PO SETKANI

Pro navozeni pfijemné atmosfery mizZeme rozsvitit svicku, svétylka, usporadat posezeni
v kruhu, nebo piipravit drobné obcerstveni.

Na zacatku si udéleyme kratké ,.kolecko*, kde kazdy miize par slovy fict, jak se ma a co
pravé proziva — pomoci mohou 1 sdileci karty nebo obrazky, podle kterych se nékdy
mluvi sndz nez jen vlastnimi slovy.

Setkani miizeme zahajit spoleCnou pisnickou nebo kratkou modlitbou k Duchu svatému,
ktera ndm pomiuiZe ztisit se, naladit srdce a pozvat Boha doprostfed naseho setkani.

Nejprve precteme Bozi slovo nahlas. MuZeme ho precist vicekrat, nebo pustit nahravku.
Je dobré, aby kazdy ucastnik mél text pred sebou. Poté nasleduje chvile ticha, ve ktere se
kazdy v tichu ptejme ve svém srdci na otazku: ,, BoZe, co tato slova znamenaji dnes pro
mne? Co mi klades na srdce? “

Sdileni probiha synodalni metodou ve tfech kolech: nejprve kazdy bez pierusSeni sdili
svou osobni zkuSenost, poté naslouchame tomu, co nas oslovilo u druhych, a nakonec
spolecné rozliSujeme, kam nas Buih jako skupinu zve dal.

Soucasti setkani je také kratka kreativni aktivita, kterd pomaha téma nejen pochopit
hlavou, ale prozit ho osobné a zapojit tak srdce 1 télo.

Ke kazdému dm je vybran kratky text z promluv a poselstvi papezii FrantiSka a Lva
XIV., ktery miuze slouzit jako inspirace k osobnimu zamysSleni, modlitbé¢ nebo jako
podnét pro spolecné sdileni a hlubsi proziti tématu dan¢ho setkani.

Setkani uzavirame spoleCnou modlitbou, ve kter¢ miizeme Bohu odevzdat to, co zaznélo
a co v nas behem setkani dozralo, podékovat, svérit své imysly a zakoncit spolecny Cas.

Na zavér si kazdy odnasi malou osobni vyzvu do dalSiho tydne, kterou miize splnit do
dalSiho setkani. Konkrétni a redlny krok, kterym muze prevést slySené slovo do Zivota.

% % &



RADY A TIPY PRO VEDOUCI SKUPINEK

Role vedouciho

Vedouci (animator) neni ucitel ani kazatel, ale predevSim privodce setkdnim. Jeho Ukolem neni
predavat hotove odpovédi nebo dlouze vysvétlovat, ale vytvaret prostor, ve kterém muze mluvit Bozi
slovo a kde se mladi mohou svobodné zapojit. SpiSe nez mluvi, naslouchd. SpiSe nez radi, klade
jednoduché otazky. Pomaha skupiné hledat vlastni cestu a duveéruje tomu, Ze Buh pusobi v kazdém.
Bezpecné a prijimajici prostredi

Skupinka ma byt mistem duveéry, respektu a otevienosti. To, co zazni ve sdileni, zlustava ve skuping.
Nikdo neni hodnocen ani opravovan — vSe feCené je spravné. UCime se prijimat zkuSenost druhych
takovou, jaka je, bez srovnavani nebo poucovani. Kazdy ma pravo mluvit 1 ml¢et. DulezZite je, aby se
vSichni citili vitani a bezpecné.

Naslouchani a sdileni

Sdileni vychazi z osobni zkuSenosti, ne z obecnych poucek. Mluvime za sebe a ze sveého Zivota — ze
srdce, nikoliv z hlavy. Neni nutné dlouze premyslet, co bych mél/a fic1 — dilezité je to, co v dany
okamzik citime v srdci. Vedouci pomaha, aby rozhovor nesklouzl k debaté nebo teoretizovani, ale
zustal konkrétni a opravdovy. Povzbuzuje tiSSi Cleny, citlivé usmérnuje ty, ktefi mluvi prilis dlouho,
a neboji se chvili ticha. Prave ticho Casto otevira prostor pro hlubsi naslouchani Bohu.

Struktura a priprava setkani

Setkani ma& mit jasny rytmus a fad. Je dobré predem promyslet program, pfipravit pomucky, symboly
1 prostfedi a hlidat ¢as jednotlivych Casti, zeyjména béhem spolecneho sdileni (doporucujeme na 1. kolo
3 minuty, na 2. kolo 2 minuty, vyhrad’te si dostatek Casu na diskuzi). Zaroven je potieba zustat
flexibilni — Clovek je vzdy dulezité)Si nez plan. Pokud si situace Zzada vic prostoru pro sdileni nebo
modlitbu, je v poradku program upravit, nebo prizpusobit poctu ucastnikt a Casove dotaci (zkratit pocet
minut pro jednotliva kola).

Duchovni priprava

Vedouci se na setkdni pripravuje nejen organizacné, ale 1 duchovné. Svéruje Bohu Cleny sve skupiny,
modli se za n€ a prosi o citlivost, trpélivost a oteviené srdce. Nevede setkani ze svée sily, ale spoléha na
vedeni Ducha svatého. Pravé On je tim, kdo skutecné spojuje a proménuje.

Smysl setkani
Cilem neni dokonaly program ani ,,splnéné¢ body*, ale spoleCenstvi, kde se mladi mohou citit piijati,
slySeni a kde mohou spolecné rust ve vire. Kdyz se podafi vytvorit prostor pro Boha 1 pro vztahy, déje
se to nejdulezité;si.
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PisniCky i modlitbu si muzete klidné pripravit sami — prinést néco, co je vam blizké, co radi
zpivate nebo co vam pomaha modlit se. Nebojte se byt kreativni a prichazet s vlastnimi napady,
protoZe pravé diky vam miiZe byt setkani zivé, opravdové a ,,vase“. Zde je nabidka, kterou
muZzete vyuZzit.

e Hymnus k Duchu Svatému

e Duchu Svaty, piijd’
e Piyyd’, 6 Duchu presvaty

Modlitba koncilnich otcu

Zde jsme, Pane, Duchu svaty,
zde jsme 1 s pretézkym
bfemenem svych hiichua,
avSak shromazdéni vyslovné v
tvém jmenu. Pijd’ k ndm a
zustave] s nami, Svou milosti
se vl1j do nasich srdci! UC nas,
co mame Cinit a kam dospét,
ukaz nam, jak mame pusobit,
abychom dik tvé pomoci se
tobé ve vSem zalibili.

Ty sam nam vnukni naSe
rozhodnuti a sdm je ucin
skutkem nebot’ jen tobé€ s
Otcem a Synem nalezi
vSechna velebnost a slava. Ty,
jenZ nadevSe milujes
poctivost, nedopust’, abychom
uvedli ve zmatek tvij
spravedlivy rad. At nas
nesvede z cesty nevédomost,
neovlivni lidska pochvala a
prizen, nepokazi Uplatnost C1
faleSné ohledy.

Dej, at’ nas s tebou poji jediné
tva milost, abychom byli v
tobé svorné zajedno a v niCem
se neuchylili od pravdy. A
jako jsme se zde shromazdili v
tvém jménu, tak at’ s veSkerou
oddanosti tvych déti ve vSem
setrvame na pravosti viry: aby
se naSe mysleni zde na tomto
misté v niCem nerozchazelo s
tebou a ve svété budoucim
abychom za dobrou praci dosli
vééneé odmeny.

Amen.

Hymnus Veni Creator
Spiritus

Priyd’, Tvurce, Duchu svaty, k
nam, a navstiv mysli naSich
chram, z vysosti nebes
zavitej, do dusi nam svou
milost vlej. Tys Utésitel
pravem zvan, tys dar, jenz
Bohem vécnym dan,

zdroj zivy, laskyplny dech,
tys posvéceni mysli vSech.

Tys sedmi daru studnice,
prst Otcovy jsi pravice,

tys Bohem prislibeny host,
ty davas ustim vymluvnost.

Rac svétlo v mysh
rozzehnout, vlij do srdci nam
lasky proud, naseho téla
slabosti zhoj silou svoji
milosti.

Dal neptitele zapuzuj

a dusi pokoj udélu;,

at’ vzdycky pod vedenim
tvym vyhnem se vlivim
Skodlivym.

Nauc€ nas Boha Otce znat
a Syna jeho milovat

a v tebe, Duchu svaty, zas
duvérovati v kazdy Cas.

Amen.

Vzyvani Ducha svatého

Pt1jd’, Duchu svaty,

napln srdce svych vérnych

a zapal v nich ohen sv¢ lasky.
Sesli svého Ducha

a vSechno bude stvofeno.

A obnovis tvar zemée.

Modleme se:

BozZe, ty nam sesilas svého
Ducha, aby nas osvécoval
svétlem pravdy; dej, at’ nam
tato jeho pomoc nikdy
nechybi, abychom se dobie
rozhodovali a spravné jednali.
Skrze Krista, naseho Pana.
Amen.

Prosba o vedeni Duchem
Svatym

Duchu Svaty, osvécuj me,
ved’ mé, posiluj a utésu;.
Rekni mi, co mam dé¢lat, dej
mi1 své vnuknuti.

Chci priymout a uskutecnit
vSechno, co chces ty, podrobit
se tvemu vedeni. Daruj mi1 k
tomu silu, vytrvalost a
nadsent.

TEXTY POSTNI CESTY KE CTENiI A POSLECHU:
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Pisen

Modlitba

Evangelium podle Matouse (4,1-11).

Jezis byl vyveden od Ducha na poust’, aby byl pokousen od d’abla. Kdyz se postil Ctyficet dni a Ctyficet noci, nakonec
vyhladovél. Tu pristoupil pokusitel a fekl mu: ,,Jsi-li Syn Bozi, fekni, at’ se z téchto kameni stanou chleby.* On vSak
odpovédél: ,,Je psano: »Nejen z chleba Zije ¢lovek, ale z kazdého slova, které vychazi z Bozich ust.«“ Potom ho d’abel
vzal s sebou do Svatého mésta, postavil ho na vrchol chramu a tfekl mu: ,,Jsi-li Syn BoZi, vrhni se doli. Je prece psano:
»Svym andélim da o tobé prikaz, takZe t€ ponesou na rukou, abys nenarazil nohou o kdmen.«* JeZiS mu odpoveédél:
,,Take je psano: »Nebudes pokouset Pana, svého Boha.«* Zase ho vzal d’abel s sebou na velmi vysokou horu, ukadzal mu
vSecka kralovstvi svéta i jejich slavu a ekl mu: ,,To vSecko ti dam, jestlize padneS a budeS se mi klanét.“ Tu mu Jezis
fekl: ,,0dejdi, satane! Nebot’ je psano: »Panu, svému Bohu, se budes klanét a jen jemu slouzit.«* Potom ho d’abel nechal —
1 pristoupili andéle a slouzili mu.

Kazdy se v tichosti ve svem srdci ptejme: ,,BoZe, co tato slova znamenaji dnes pro mne? Co mi klades na srdce?“

Sdileni probihd synodalnim zpliisobem ve tfech kolech:

1. kolo (osobni sdileni):

Kazdy ma prostor bez preruseni kratce fict, co se ho dotklo nebo co v ném béhem setkani zaznélo, ostatni pouze
naslouchaji.

2. kolo (naslouchani druhym):

Sdilime, co nas oslovilo ve slovech ostatnich, co jsme objevili nebo piijali, a u¢ime se slySet Boha 1 skrze druhé.

3. kolo (spolecné rozliSovani):

Spole¢né hledame, kam nas Buh jako skupinu zve a jaky konkrétni krok mizeme udélat v dalSim tydnu.

Nakresli jednoduchou poust’ (nebo jen nech prazdny papir) a do ni napis:
e co t¢ ted’ nejvic vysava
e co je tvym pokuSenim
e jake strachy nebo tlaky prozivas
e kde je to pro tebe tézké

Zda se, ze v kultufe Casto ovladané¢ technikou narustaji rizné podoby smutku a samoty, do nichz upadaji lidé, mnohdy
1 mnozi mladi. Budoucnost se totiz zda byt zachvacena nejistotou, ktera neumoziuje stabilitu. A tak Casto piichaze;ji
pocity melancholie, smutku a nudy, kter¢ poznendhlu mohou dojit az k zoufalstvi. Je zapotrebi svédku nad€je a pravé
radosti, aby se zahnaly pieludy slibujici snadné Stésti v umélych rajich. Hlubokou prazdnotu mnoha lidi Ize naplnit nadéji,
kterou si neseme v srdci, a radosti, jeZ z ni prameni. Mame velice zapotiebi poznavat radost, kterou objevuje srdce, jehoz
se dotklo milosrdenstvi. Vezméme si proto za sva ApoStolova slova: ,,Radujte se stale v Panu‘ (Flp 4,4; srov. 1 Sol 5,16).

papez Frantisek, Misericordia et misera, 3

VsSemohouci Boze, ty nam davas milost, abychom se ¢tyficet dni pfipravovali na velikonoce; prosime té, at’ v postni dobé
hloubé&ji pronikneme do tajemstvi Kristova vykupitelského dila a stale opravdovéji z ného zijeme. Nebot’ on s tebou
v jednoté Ducha svatého...

V tomto tydnu s1 kazdy den najdi alespon 5 minut ticha jen pro Boha — bez mobilu, hudby a rozptyleni. Zkus byt prosté
s nim, jako Jezi§ na pousti, a svéf mu to, co praveé prozivas.
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Pisen

Modlitba

Evangelium podle Matouse (17,1-9).

Jezis vzal s sebou Petra, Jakuba a jeho bratra Jana a vyvedl je na vysokou horu, aby byli sami. A byl pfed nimi proménén:
jeho tvar zazarila jako slunce a jeho odév zbélel jako svétlo. A hle — ukazal se jim Mojzi§ a Eli4S, jak s nim rozmlouvayji.
Petr se ujal slova a tekl JeziSovi: ,,Pane, je dobfe, Ze jsme tady. Chces-li, postavim tu tf1 stany: jeden tob¢, jeden
MojziSovi a jeden EliaSovi.“ KdyzZ jesté mluvil, najednou je zastinil svétly oblak, a hle — z oblaku se ozval hlas: ,,To je
mij milovany Syn, v ném mam zalibeni; toho poslouchejte!* Jak to u€ednici uslyseli, padli tvafi k zemi a velmi se bali.
JeZzis ptistoupil, dotkl se jich a tekl: ,,Vstante, nebojte se!* Pozdvihli oCi a nevid€li nikoho, jen samotného JeziSe. Kdyz
sestupovali s hory, ptikazal jim JeZis: ,,Nikomu o tom vidéni netikejte, dokud nebude Syn Clovéka vzkiisSen z mrtvych.

Kazdy se nyni v tichu srdce muze ptdt: ,,BoZe, co mi tim chces dnes Fict? K ¢emu mé zves?“

Sdileni probihd synodalnim zpiisobem ve tfech kolech:

1. kolo (osobni sdileni):

Kazdy ma prostor bez pieruseni kratce fict, co se ho dotklo nebo co v ném béhem setkani zaznélo, ostatni pouze
naslouchaji.

2. kolo (naslouchani druhym):
Sdilime, co nas oslovilo ve slovech ostatnich, co jsme objevili nebo piijali, a u¢ime se slySet Boha 1 skrze druhé.

3. kolo (spolecné rozliSovani):
Spolecné hledame, kam nas Biih jako skupinu zve a jaky konkrétni krok miizeme udélat v dalSim tydnu.

Priprava
Doprostted prostoru pripravte misto predstavujici ,,horu setkani“ — svicku a symbol JeziSe (kfiz, obraz) poloZené na
kamenti, latce ¢i jiném vyvySeném podkladu. Pipravte také malé papirky a tuzky pro Gcastniky.

Prubéh
Kazdy dostane papirek a chvili ticha, béhem kterée mlize napsat nebo nakreslit odpovéd’ na néktery z podnéti:
e kde jsem v posledni dob¢ zakusil(a) Bozi blizkost

e co mi dava svétlo nebo nadéji
e kde chci byt bliz Jezisi

Pote jsou ucastnici pozvani, aby postupné ptisli doprostied a polozili sviyj ,,kaminek* k Jezisi na pfipravenou horu.

Je dobre, aby kazda katecheze vénovala zvlastni pozornost ,,cesté¢ krasy* (via pulchritudinis). Zvéstovat Krista znamena
ukazovat, zZe vefit v néj a nasledovat jej neni jenom pravdiva a spravedliva véc, ale take véc krasna, jez je schopna naplnit
Ztvot novym jasem a hlubokou radosti 1 uprostied zkousSek. Z tohoto pohledu lze vSechny vyrazy autentické krasy

povazovat za cestu, ktera napomaha setkani s Panem JeziSem.
papez Frantisek, Evangelii gaudium, 167

Boze, ty k nam mluvi$§ skrze svého milovan¢ho Syna a piikazujes nam, abychom ho poslouchali; Ziv nas tedy svym
slovem a oc€iSt'uj naSe nitro, abychom se mohli radovat z patieni na tvou slavu. Skrze tvého Syna...

Kazdy den tohoto tydne se na chvili védomeé zastav a obrat’ svou pozornost k Jezist — muzes se podivat na kiiz, ikonu
nebo jen zaviit oCi a v tichu mu fict: ,,JeZisi, chei T1 naslouchat.*
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Pisen

Modlitba

Evangelium podle Jana (4,5-42).

Jezis ptiSel k samarskému méstu zvanému Sychar, blizko pole, které kdysi odkazal Jakub svému synu Josefovi. Tam byla
Jakubova studna. JeziS, unaveny chizi, posadil se — tak (jak byl) — u té studny. Bylo kolem poledne. Tu pfisla jedna
samarfska Zena navazit vodu. Jezis ji fekl: ,,Dej mi1 napit.* — Jeho u€ednici totiz odesli do mésta, aby koupili néco k jidlu. —
Samatska Zena mu odpovédéla: , Jak to? Ty, Zid, zadas§ o napiti mne, Samaritanku?* Zidé se totiZ se Samaritany nestykaji.

JeZis ji na to fekl: ,,Kdybys znala BoZi dar a (védéla), kdo ti fika: »Dej mi napit«, spiSe bys ty poprosila jeho, aby ti dal
zivou vodu.”“ Zena mu namitla: ,,Pane, vzdyt ani nema$ (védro), a studna je hluboka. Odkud tedy chce$ vzit tu Zivou
vodu? Jsi snad vEtSi nez nas praotec Jakub, ktery nam dal tuto studnu a sam z ni pil 1 jeho synové a jeho stada?* Jezis ji
odpovédél: ,,Kazdy, kdo se napije te€to vody, bude zase ziznit. Kdo se vSak napije vody, kterou mu dam ja, nebude Ziznit
naveéky, ale voda, kterou mu dam ja, stane se v ném pramenem vody tryskajici do Zivota vééneho.*

Zena mu fekla: ,,Pane, dej mi tu vodu, abych uZ nikdy neméla Zizen a nemusela sem chodit ¢erpat.* Jezis ji fekl: ,,Jdi,
zavolej svého muze a zase piijd’ sem.* Zena mu odpovédéla: , Nemam muzZe.“ JeZis ji na to fekl: ,,Spravné jsi odpovédéla:
»Nemam muZe«; pét muzi uz jsi méla, a ten, kterého mas ted, neni tvij muz. To jsi mluvila pravdu.” Zena mu fekla:
,,Pane, vidim, Ze jsi prorok. Nasi predkove uctivali Boha tady na té hote, a vy fikate: »(Jen) v Jeruzaléme je to misto, kde
se ma Buh uctivat.« Jezis ji odpovedél: ,,VEr mi, Zeno, nastava hodina, kdy nebudete uctivat Otce ani na této hote, ani
v Jeruzalémé. Vy uctivate, co neznate, my uctivame, co zname, protoze spasa je ze Zidi. Ale nastava hodina — ano, uz je
tady — kdy opravdovi (Bozi) ctitelé budou Otce uctivat v duchu a v pravdé. Vzdyt Otec si vyZaduje takové své ctitele.
Bih je duch, a kdo ho uctivaji, maji ho uctivat v duchu a v pravdé.*

Zena mu fekla: ,,Vim, Ze ma pi1jit Mesias, nazvany Kristus. Ten, az pfijde, oznami nam vSechno.* Na to ji fekl Jezis: ,,Ja
jsem to, ktery s tebou mluvim.* Pravé tehdy se vratili jeho ucednici a divili se, Ze mluvi se Zenou. Presto vSak se nikdo
nezeptal: ,,Co ji chces?* nebo ,,Pro¢ s ni mluvis?“ Zena tam nechala svly dzban, odesla do mésta a fekla lidem: ,,Pojd’te se
podivat na Clovéka, ktery mi fekl vSechno, co jsem udélala. Snad je to Mesias?* Vysli tedy z mésta a Sli k nému. Mezitim
ho ucednici prosili: ,,Mistie, najez se!*“ On jim vSak fekl: ,,J4 mam k jidlu pokrm, ktery vy neznate.*

Ucednici se mezi sebou ptali: ,,Pfinesl mu nékdo néco jist?* JeziS jim tekl: ,,Mym pokrmem je plnit vili toho, ktery mé
poslal, a dokonat jeho dilo. Rikate piece: »Jesté ¢tyfi mésice, a nastanou zné.« Hle, fikdm vam: Zvednéte o¢i a podivejte
se na pole: jsou uz bila ke Znim. Ten, kdo Zne, uz dostavd svou mzdu a shromazd’uje Grodu pro vécny Zivot, takze se
raduje zaroven rozsévac 1 Znec. V tom je totiz pravdive prislovi: »Jiny rozseva a jiny sklizi.« Ja jsem vas poslal sklizet, na
c¢em jste nepracovali. Jini pracovali, a vy sklizite (plody) jejich prace.*

Mnoho Samaritant z toho mésta v n&j uvéfilo pro feé té Zeny, ktera svédéila: ,,Rekl mi vSechno, co jsem udélala.” Kdyz
tedy ti1 Samaritani k nému pftisli, prosili ho, aby u nich zistal. Zistal tam dva dny. A jest€¢ mnohem vice jich v néj uvétilo
pro jeho feC. T¢ zené pak tikali: ,,VEfime uz nejen proto, Zes nam to poveédéla, vzdyt sami jsme ho slySeli a vime, Ze je to
skutecné Spasitel svéta.

Zustanme chvili v tichu a kazdy se ve svém srdci ptejme: ,,Pane, co se mé v téchto slovech dotyka? Co mi ukazujes?“

Sdileni probiha synodalnim zptisobem ve tiech kolech:

1. kolo (osobni sdileni):

Kazdy ma prostor bez preruseni kratce fict, co se ho dotklo nebo co v ném béhem setkani zaznélo, ostatni pouze
naslouchaji.

2. kolo (naslouchani druhym):

Sdilime, co nas oslovilo ve slovech ostatnich, co jsme objevili nebo piijali, a u¢ime se slySet Boha 1 skrze druhé.

3. kolo (spolecné rozliSovani):

Spole¢né hledame, kam nas Bt jako skupinu zve a jaky konkrétni krok miizeme udélat v dalSim tydnu.



Priprava
Doprostied prostoru piipravte symbol studny nebo pramene — misku s vodou, dzban, sklenici ¢1 nadobu s vodou a vedle ni
sviCku. Pripravte mal¢ papirky ve tvaru kapky (nemusi byt) a tuzky.

Prubéh

Kazdy dostane papirek a chvili ticha. MliZe na néj napsat nebo nakreslit odpovéd’ na néktery z podnéti:
e po Cem Vv Zivote nejvice touzim
e kde hledam naplnéni nebo piijeti
e co v mém srdci ,,Zizni*

Pot¢ jsou ucastnici pozvani, aby postupné pfisli doprostied a polozili svou ,,kapku* k vodé — symbolicky k JeZisi, ktery
dava Zivou vodu.

Prosme Pana, aby osvobodil cirkev od téch, kteti ji chtéji nechat zestarnout, zastavit j1 v minulosti, zabrzdit ji, znehybnit.
Prosme také, aby ji osvobodil od jiného pokuSeni: od domnénky, Z¢ je mlada tehdy, kdyZz ustupuje vSemu, co ji nabizi
svet, Ze se obnovuje tim, Ze zakryva sve poselstvi a prizpusobuje se ostatnim. Nikoli.

Cirkev je mlada, kdyz je sama sebou, kdyz kazdy den ptijima stale novou silu z Boziho slova, z Eucharistie, z Kristovy
pfitomnosti a z moci jeho Ducha. Je mlada, kdyZ je schopna vracet se stale ke svému prameni.

Kristova cirkev mizZe vzdycky upadnout do pokusSeni ztraty nadSeni, protoZe uz nenasloucha Panovu volani k riskovani
viry, k darovani v§eho bez zvaZzovani nebezpeci, a vraci se k hledani faleSnych jistot tohoto svéta.

Pravé mladi lidé ji mohou pomoci zustat mladou, neupadnout do zkazenosti, nezastavovat se, nezpysnét, nepieménit se
v né¢jakou sektu, byt chudsi a schopnou svédectvi, byt nablizku poslednim a vylou¢enym, bojovat za spravedlnost, nechat
se oslovit pokorou. Oni mohou pfivadét cirkev ke krase mladi, kdyz podnécuji ,,schopnost radovat se z toho, co zacina,
darovat se, aniZ za to néco ¢ekaji, obnovovat se a usilovat o stale vétsi vysledky.*

papez Frantisek, Christus vivit, 35, 37

BoZe, studnice milosrdenstvi a dobroty, ty nam davas prileZitost, abychom svou hfisSnost 1€¢ili modlitbou, postem
a Stédrosti; pohled’, jak ve svédomi citime svou vinu a pokorné se z ni vyznavame, ukaz na nas sv¢ veliké slitovani,
odpust’ nam a pozvedni nas k sob¢. Prosime o to skrze tvého Syna...

Kdyz pocitiS nespokojenost, prazdno nebo unavu, zkus se na chvili zastavit a obratit se k Bohu misto obvyklého
rozptyleni nebo uniku.
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Pisen

Modlitba

Evangelium podle Jana (9,1-41)

JeziS uvidél cestou Cloveka, ktery byl od narozeni slepy. Jeho ucednici se ho zeptali: ,,Mistie, kdo zhieSil: on sam nebo
jeho rodice, Ze se narodil slepy?* JeziS odpovédél: ,,Nezhtesil ani on, ani jeho rodiCe, ale maji se na ném zjevit Bozi
skutky. Musime konat skutky toho, ktery m¢ poslal, dokud je den. Piichazi noc, kdy nikdo nebude moci pracovat. Pokud
jsem na sveéte, jsem svétlo svéta.* Po téch slovech plivl na zem, udélal ze sliny blato, potfel mu tim blatem oci a fekl mu:
,,Jdi se umyt v rybniku Siloe* — to slovo znamena ,,Poslany*.

Sel tam tedy, umyl se, a kdyz se vratil, vidél. Sousedé a ti, kte¥i ho diive vidali Zebrat, se ptali: ,Neni to ten, ktery tu
sedaval a zebral?** Jedni tvrdili: ,,Je to on.* Jini fikali: ,,Neni, ale je mu podobny.*“ On tekl: ,,Jsem to ja.*“ Ptali se ho tedy:
Jak to, ze ted’ vidis?** On odpovedél: ..Clovek jmenem Jezis udé€lal blato, pomazal mi oci a fekl: »Jdi k Siloe a umyj se!«
Sel jsem tedy, umyl se a vidim.“ Ptali se ho: ,,Kde je ten ¢loveék?* Odpovédél: ,, To nevim.

Ptivedli toho byvalého slepce k farizeim. Ten den, kdy JezZi§ ud¢lal blato a oteviel mu oci, byla zrovna sobota. Take
farizeové se ho znovu vyptavali, jak nabyl zraku. On jim odpovédél: ,,Piilozil mi na oci blato, umyl jsem se a vidim.*
Nekteti farizeove tikali: ,,Ten ¢loveék neni od Boha, protoZze nezachovava sobotu.* Jini ale namitali: ,,Jak by mohl hiiSny
Cloveék délat takova znameni!“ A nemohli se dohodnout. Znovu se tedy zeptali toho slepého: ,,Co ty o ném tikas, kdyz ti
oteviel 0¢1?7* On odpovédel: ,,Je to prorok.

Zidé viak tomu nechtdli vétit, ze byl slepy a Ze nabyl zraku, aZ si zavolali rodie toho uzdraveného slepce a zeptali se
jich: ,,Je to vas syn, o kterém vy fikate, Ze se narodil slepy? Jak to, Ze ted’ vidi?* Jeho rodi¢e odpovédéli: ,,Vime, Ze je to
nas syn a ze se narodil slepy. Ale jak to pfijde, ze ted’ vidi, to nevime, a kdo mu oteviel oc€i, to my nevime. Zeptejte se
jeho. Je dospély, at’ mluvi sam za sebe!* To jeho rodice fekli, protoze se bali Zidt. Zidé se uz totiz usnesli, aby kazdy, kdo
JeZiSe vyzna jako Mesiase, byl vylou€en ze synagogy.

Proto jeho rodice fekli: ,,Je dospély, zeptejte se jeho.*“ Zavolali tedy jesté jednou toho byvalého slepce a fekli mu: ,,Vzdej
Bohu chvalu! My vime, Ze ten Clovek je hfisnik.” On odpovédél: ,,Zda je hiisnik, to nevim, ale vim jedno: ze jsem byl
slepy, a ted’ vidim.“ Zeptali se ho tedy: ,,Co s tebou udélal? Jak ti oteviel o¢1?* Odpoveédél jim: ,,Uz jsem vam to tekl, ale
jako byste to neslySeli. ProC to chcete slySet znovu? Chcete se snad 1 vy stat jeho ucedniky?* Osopili se na n¢;j: ,, Ty jsi
jeho ucednik! My jsme ucednici MojziSovi. My vime, Ze k MojZiSovi mluvil Blih, o tomhle vSak nevime, odkud je.*“ Ten
clovék jim odpovédél: ,, To je skuteCné divné, Ze vy nevite, odkud je — a oteviel mi1 o€i. Vime, Ze hiiSniky Biih neslysi, ale
slysi toho, kdo je zbozny a plni jeho vuli. Od vékl nebylo slychano, Ze by nékdo oteviel oC1 slepému od narozeni. Kdyby
tento Clovék nebyl od Boha, nic by nedokéazal.*

Rekli mu: ,,V hiiich ses cely narodil — a ty nas chce§ poucovat?* A vyhnali ho. JeZi§ se dovédél, ze ho vyhnali; vyhledal
ho a fekl mu: ,,VEfiS v Syna Clovéka?* Odpovédél: ,,A kdo je to, pane, abych v ného uveril?* Jezi§ mu fekl: ,,Vidéls ho: je
to ten, kdo s tebou mluvi.“ On na to fekl: ,,Véfim, Pane!* a padl pfed nim na kolena. JeZis prohlasil: ,,PtiSel jsem na tento
svét soudit: aby t1, kdo nevidi, vid€li, a kdo vidi, oslepli.* SlySeli to nékteti farizeove, kteti byli u ného, a fekli mu: ,,Jsme
snad 1 my slepi?* Jezi§ jim odpovédél: ,,Kdybyste byli slepi, nemé&li byste hiich. Vy vsak fikate: »Vidime.« Proto vas
htich trva.*

Kazdy muze v tichosti obratit své srdce k Bohu a ptat se: ,,Co z téchto slov patii pravé mné? Co mi chces svérit?“

Sdileni probihd synodalnim zpiisobem ve tfech kolech:

1. kolo (osobni sdileni):

Kazdy ma prostor bez pieruseni kratce ftict, co se ho dotklo nebo co v ném béhem setkani zazné€lo, ostatni pouze
naslouchaji.

2. kolo (naslouchani druhym):

Sdilime, co nas oslovilo ve slovech ostatnich, co jsme objevili nebo piijali, a u¢ime se slySet Boha 1 skrze druhé.

3. kolo (spolecné rozliSovani):

Spole¢né hledame, kam nas Biih jako skupinu zve a jaky konkrétni krok mizeme udélat v dalSim tydnu.



Priprava
Ptipravte doprostied prostoru zapalenou svi¢ku jako symbol svétla a nadéje. Piipravte také Satky nebo pasky na zavazani
o¢i (alespon pro polovinu skupiny) a malé papirky a tuzky.

Pribéh
Vedouci kratce uvede aktivitu: slepy z evangelia nevidé€l a musel se spolehnout na JeziSe 1 na druhé. Podobné 1 my nékdy
nevidime jasné a potiebujeme vedeni a duvéru.

Ucastnici se rozdéli do dvojic. Jeden ma zavazané o¢i a druhy ho tiSe a pomalu vede kratkou trasou po mistnosti. Nejde o
piekonavani prekazek, ale o zkuSenost: jaké to je nemit kontrolu, nevidét a svéfit se druhému. Po chvili se role vymeéni.

Po navratu dostane kazdy papirek a chvili ticha. Muze na n€j napsat nebo nakreslit odpovéd’ na néktery z podnéti:
e kde v Zivoté nevidim jasné
e kde potiebuji davéru
e kde chci, aby mi Blih ukazal cestu

Papirky mohou Ucastnici polozit k zapalené svicce jako symbol odevzdani Bohu, ktery ptinasi svétlo do nasi tmy.

Zakusil-11 nékdo skutecné Bozi lasku, kterd je jeho spasou, nepotiebuje moc Casu k pripraveé na jeji hlasani, nemuze Cekat,
ze se mu dostane mnoha pfednasek ¢1 dlouhého poucCovani. Kazdy kiest'an je misionarem, nakolik se setkal s Bozi laskou
v Jezis1 Kristu. UZ nefikeyme, Ze jsme ,,uCednici® a ,,misionafi®, nybrz vzdycky ,,uCednici misionai1”“. Pokud o tom
nejsme presvédceni, pohled’'me na prvni u€edniky, ktefi hned poté, co na sobé zakusili JezisSuv pohled, Sli a naplnéni
radosti hlasali: ,,NasSli jsme Mesiase!* (Jan 1,41).

papez Frantisek, Evangelii gaudium, 120

BozZe, tys poslal na svét sveho Syna a jeho prostfednictvim uskutecniujeS nase vykoupeni; oziv viru svého lidu, abychom
se s oddanou zboznosti pfipravovali na velikono¢ni svatky. Prosime o to skrze tvého Syna...

Kazdy den si vSimni jedné véci, kterou jsi diive piehlizel(a) — dobro, krdsu nebo ¢lovéka — a podékuj za ni1 Bohu 1 lidem,
kterych se tvoje zaslepeni tyka.
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Pisen

Modlitba

Evangelium podle Jana (11,1-45)

Byl jeden nemocny, Lazar z Betanie, vesnice, kde bydlela Marie a jeji sestra Marta. To byla ta Marie, kterd pomazala
Pana olejem a utfela mu nohy svymi vlasy. Ten nemocny byl jeji bratr Lazar. Sestry tedy poslaly k JeZiSovi se vzkazem:
,,Pane, ten, kter¢ho milujes, je nemocen.* Kdyz to Jezis uslysSel, fekl: ,,To neni nemoc k smrti, ale k slavé Bozi, aby ji byl
oslaven Bozi Syn.* Jezi§ m¢l rad Martu a jeji sestru 1 Lazara. KdyzZ tedy uslySel, ze je nemocen, zlstal jeSté¢ dva dni
v misté, kde byl.

Potom teprve fekl svym ucednikiim: ,,Pojd’'me znovu do Judska!* Ucednici mu odpovédéli: ,,Mistie, nedavno té chtéli
71d¢é ukamenovat — a zas tam jdes?* JeziS na to fekl: ,,Nema den dvanact hodin? Kdo chodi ve dne, neklopytne, protoze
vidi svétlo tohoto svéta. Kdo vSak chodi v noci, klopytne, protoZze v ném neni svétlo.” Po téch slovech jesté dodal: ,,N4as
pritel Lazar spi, ale jdu tam, abych ho probudil.* Uc€ednici mu tekli: ,,Pane, jestlize spi, uzdravi se.* JeziS vSak mluvil
o jeho smrti, ale oni mysleli, Ze mluvi o skuteCném usnuti.

Jezis jim tedy fekl oteviené: ,,Lazar umiel. A jsem rad, Ze jsem tam nebyl, kvili vam, abyste uvétili. Ale pojd'me
k nému!*“ Tomas — feCeny BliZzenec — vyzval ostatni ucedniky: ,,Pojd'me 1 my, at’ zemieme s nim!“ Kdyz JezZiS piiSel,
shledal, Ze Lazar je uz Ctyfi dny v hrobé. Betanie byla blizko Jeruzaléma, jen asi patnact honu od ného. K Marté a Marii
piiSlo mnoho zidu, aby je potésili (v Zalu) nad bratrem. KdyZz Marta uslySela, Ze JeziS prichdzi, chvatala mu naproti. Marie
zustala v dom¢. Marta tekla JeziSovi: ,,Pane, kdybys tu byl, m{jj bratr by byl neumfel. Ale vim i ted’, Ze at’ bys zadal Boha
o cokoli, Biih ti to da.* Jezis ji fekl: ,,Tviy bratr vstane.*

Marta mu odpovédéla: ,,Vim, Ze vstane pi1 vzkiiSeni v posledni den.* JeZis ji fekl: ,,Ja jsem vzkiiSeni a Zivot. Kdo véfi ve
mne, 1 kdyby umtel, bude Zit a Zddny, kdo Zije a v&fi ve mne, neumte naveéky. VErS tomu? Odpoveédéla mu: ,,Ano, Pane,
veiim, ze ty jsi Mesias, Syn Bozi, ktery ma ptijit na svét.“ Po téch slovech odesla, zavolala svou sestru Marii stranou
a tekla ji: ,,Mistr je tu a vola té.* Jak to (Marie) uslysela, rychle vstala a Sla k nému. JeziS totiz dosud nedosel do vesnice,
ale byl jesté na tom misté, kam mu Marta ptisSla naproti.

Kdyz uvidéli zide, kteti byli u Marie v dom¢ a tésili ji, Ze rychle vstala a vysla, §li za ni; mysleli s1, Ze jde k hrobu, aby se
tam vyplakala. Jakmile Marie doSla tam, kde byl JeZis, a uvidéla ho, klesla mu k noham a fekla mu: ,,Pane, kdybys tu byl,
muyj bratr by byl neumrel.* Kdyz Jezis vidé€l, jak place ona a jak placou 1 zide, kteti priSli zaroven s ni, v duchu byl
hluboce dojat, zachvél se a zeptal se: ,,Kam jste ho polozili?* Odpovédéli mu: ,,Pane, pojd’ se podivat!‘ Jezis zaplakal.
Zidé tikali: ,,Hle, jak ho miloval!* Ale n€ktefi z nich fekli: ,,Copak nemohl ten, ktery oteviel o¢i slepému, také dokazat,
aby on neumitel?*

Jezis byl znovu hluboce dojat a pfisSel ke hrobu. Byla to jeskyné a na ni leZzel kamen. Jezis fekl: ,,Odstrante ten kamen!*
Sestra zemielého Marta mu namitla: ,,Pane, uz zapacha, vzdyt je tam &tvrty den.* Jezis ji odpoveédél: ,,Rekl jsem ti prece,
ze budes-l1 vérit, uvidis slavu Bozi.“ Odstranili tedy kamen. Jezi§ obratil o¢i vzhuru a tekl: ,,Otce, dékuji t1, Ze js1 mé
vyslySel. Ja jsem ovSem védél, ze mé vzdycky vyslySis. Ale ekl jsem to kvuli zastupu, ktery stoji kolem mé, aby uvérili,
Ze ty js1 me poslal.*

Po téch slovech zavolal mocnym hlasem: ,,Lazare, pojd’ ven!* Mrtvy vySel, ovdzan na nohou 1 na rukou pruhy (platna) a s
tvari omotanou Satkem. JeZiS jim nafidil: ,,Rozvazte ho a nechte odejit!* Mnoho z téch zidu, ktefi ptiSli k Marii a uvidél,
co (JeziS) vykonal, v n€j uvétilo.

V tichu svého srdce se ptejme: ,,BoZe, kde se mé toto evangelium dotykda? Co ve mné probouzi? “

Sdileni probiha synodalnim zpiisobem ve tech kolech:

1. kolo (osobni sdileni):

Kazdy ma prostor bez pieruseni kratce ftict, co se ho dotklo nebo co v ném béhem setkani zaznélo, ostatni pouze
naslouchaji.

2. kolo (naslouchani druhym):

Sdilime, co nas oslovilo ve slovech ostatnich, co jsme objevili nebo piijali, a u¢ime se slySet Boha 1 skrze druhé.

3. kolo (spolecné rozliSovani):

Spole¢né hledame, kam nas Buh jako skupinu zve a jaky konkrétni krok mizeme udélat v dalSim tydnu.



Priprava
Ptipravte doprostted prostoru kiiz a vedle n¢&j provazek i stuzky nastifihané na kratsi kusy (pro kazdého ucastnika jeden).
Ptipravte také malé papirky a tuzky.

Prubéh
Uvedte aktivitu: Lazar byl v hrobé svazan a JeziS ho vola k Zivotu. Poté tika lidem kolem: ,, Rozvazte ho a nechte jit.
I my n¢kdy neseme véci, které nas svazuji nebo tizi.

Kazdy dostane provazek a miZe si jim volné ovazat zapésti jako symbol toho, co ho svazuje, omezuje nebo tizi. Chvili
zustavaji vSichni v tichu s timto symbolem.

Pote¢ dostane kazdy papirek a miZe napsat:
e co m¢ v Zivote svazuje
e co mi bere nadé¢ji
e Co potiebuji pustit

Papirek miize zistat osobni. Ucastnici jsou pak pozvani, aby postupné ptisli doprostred ke kiizi a nechali s1 provazek
rozvazat (vedoucim nebo druhym uc€astnikem) jako symbol uvolnéni a noveho Zivota.

Pravou moudrost, plod reflexe, dialogu a velkodusneho setkani mezi lidmi, nelze dosahnout pouhou akumulaci dat, ktera
zahlcuji a matou na zpusob mentalniho znecisténi. Realné vztahy s druhymi a vSechno, co s sebou pfinaseji, zaroven
tihnou k tomu, aby se nahradily typem komunikace zprostfedkované internetem. To umoznuje selekci €1 eliminaci vztahti
podle nasi liboviile, ¢imZ neziidka vznika novy typ umélych emoci, které¢ se vazi spiSe k pfistrojiim a obrazovkdm nez
k lidem a k ptirodé. Nyné&;si prostredky umoznuji, abychom vzajemné komunikovali, sdileli poznatky 1 pocity. Nicmeéné,
nckdy ndm také brani navazat primy kontakt s Gizkosti, chvénim a radosti druhého a se sloZitosti jeho osobni zkuSenosti.
Proto by neméla udivovat skuteCnost, Ze dotérnou nabidku téchto produktii provdzi hluboké a melancholické
neuspokojeni v meziosobnich vztazich ¢i Skodliva osamélost.

papez Frantisek, Laudato si’, 47

Boze, tviy Syn nas tak miloval, Ze se z lasky vydal na smrt za spasu svéta; dej nam svou milost, abychom 1 my milovali
sv¢ bratry a ziistavali v tve lasce. Skrze tvého Syna...

Vyber si jednu véc, kterd t€ svazuje nebo tizi, a tento tyden ji védomé svéiruj Bohu.
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Pisen

Modlitba

Umuceni naseho Pana JeziSe Krista podle MatousSe. (26,14-27,66)

Tehdy jeden z Dvanacti — Jidas ISkariotsky — odeSel k veleknézim a zeptal se jich: ,,Co mi date, kdyZ vam ho zradim?*
Oni s nim smluvili tficet stiibrnych. Od té chvile hledal vhodnou pftilezitost, aby ho zradil. Prvni den o svatcich
nekvasené¢ho chleba pristoupili u€ednici k JeziSovi s otazkou: ,,Kde chces, abychom ti pripravili velikono¢ni veceti?* On
fekl: ,,Jdéte do mésta k jistemu (Clovéku) a vyfidte mu, Zze Mistr vzkazuje: Mij Cas je blizko; budu u tebe se svymi
ucedniky slavit velikono¢ni veceti.*

Ucednici udélali, jak jim JeziS natidil, a pfipravili velikonocniho beranka. KdyZz nastal vecer, zaujal misto u stolu
s Dvanacti. P11 jidle jim fekl: ,,Amen, pravim vam: Jeden z vds m¢ zradi.* Velmi se zarmoutili a zacali mu tikat jeden pres
druhého: ,,Jsem to snad ja, Pane?* Odpovédél: ,,Kdo si se mnou namaci rukou v mise, ten mé zradi. Syn Clovéka sice
odchazi, jak je o ném psano, ale béda tomu ¢loveku, ktery Syna Clovéka zradi. Pro toho ¢lovéka by bylo 1épe, kdyby se
nebyl narodil.“ Také Jidas, ktery ho chtél zradit, se zeptal: ,,Jsem to snad ja, Mistie?* Odpovédél mu: ,, Tys (to) tekl.*
KdyzZ jedli, JeziS vzal chléb, poZehnal ho, lamal a daval ho svym ucednikiim se slovy: ,,Vezm¢éte, jezte. To je mé télo.*
Potom vzal kalich, vzdal diky, podal jim ho a tekl: ,,Pijte z n¢ho vSichni. Nebot’ to je ma krev (nov¢) smlouvy, ktera se
proléva za vSechny na odpusténi hiicht. Pravim vam: Od této chvile uz nikdy nebudu pit z tohoto plodu révy az do toho
dne, kdy z nového (plodu) budu pit s vami v kralovstvi sveho Otce.* Potom zazpivali chvalozpév a vysli na Olivovou
horu.

Tehdy jim JeZis tekl: ,,Vy vSichni se dnes v noci nade mnou pohorsite, nebot’ je psano: »Budu bit pastyfe, a ovce ze stada
se rozprchnou.« Ale po svem vzkiiSeni vas predejdu do Galileje.” Petr mu na to fekl: ,, Kdyby se vSichni nad tebou
pohorsili, ja se nikdy nepohorsim!“ Jezis mu odpovédél: ,,Amen, pravim ti: Dnes v noci, diive nezZ kohout zakokrha,
tiikrat me zaptes.” Petr mu vSak tvrdil: ,,I kdybych mél s tebou jit na smrt, nezapiu t&!* Podobn€ mluvili 1 vSichni ostatni
ucednici.

Potom s nimi Sel JeZiS na venkovsky dvorec zvany Getsemany a fekl u€ednikiim: ,,Posed’te tady, zatimco se ptjdu tamhle
pomodlit.” Petra a dva Zebedeovy syny vzal s sebou. Pak se ho zmocnil smutek a tizkost. Rekl jim: ,,M4 duse je smutna
az k smrti, zlstante zde a bdéte se mnou!* Trochu poodesel, padl tvari k zemi a modlil se: ,,Otce muj, jestlize je to moZné,
at’ m& mine tento kalich; avSak ne jak ja chci, ale jak ty chces.“ Potom se vratil k uednikim a nasel je, jak spi. Rekl
Petrovi: ,,To jste nemohli ani jednu hodinu se mnou bdit? Bdéte a modlete se, abyste neptiSli do pokuseni. Duch je sice
ochotny, ale télo je slabé.*

Odesel podruhé a modlil se: ,,Ot¢e milj, nemuze-li mé (tento kalich) minout a musim ho vypit, at’ se stane tva vile.*
Znovu se vratil a naSel je, jak spi, protoZe se jim tnavou zaviraly oCi. Nechal je, opét odeSel a modlil se potreti stejnymi
slovy. Potom se vratil k u¢edniktim a fekl jim: ,,Jen spéte a odpocivejte dal! — Uz je tady ta hodina: ted’ bude Syn ¢lovéka
vydan do rukou hfiSnikt. Vstante, pujdeme! Hle, uz je tady miy zradce.*

Kdyz jesté mluvil, ptiSel Ji1das, jeden ze Dvanécti, a s nim velky houf s meci a kyji, jak je poslali veleknézi a starsi lidu.
Jeho zradce s nim1 smluvil znameni: ,,Koho polibim, ten je to; toho se chopte.*“ A hned pristoupil k JeziSovi a tekl: ,,Bud’
zdrav, Mistie!* a polibil ho. Jezi§ mu odpovédél: ,,Ptiteli, (u€in jen), k ¢emu jsi ptisel.” (Lidé z houfu) ptistoupili, vztahli
ruce na JeziSe a zmocnili se ho. Vtom jeden z téch, kdo byli s JeZiSem, sahl po meci, vytasil ho, udefil veleknézova
sluzebnika a ut’al mu ucho.

Jezis mu vSak tekl: ,,Zastr¢ svii) mec€ tam, kam patii. Kazdy, kdo saha po meci, meCem zahyne. Anebo myslis, Ze by mi
muyj Otec neposlal ithned vic jak dvanact plukti andé€lt, kdybych ho o to poprosil? Ale jak by se potom splnily vyroky
Pisma, Ze se tak musi stat?“ V té chvili fekl JezZiS (onomu) houfu: ,,Jako na zlo€ince jste vytahli s mec¢i a kyji, abyste mé
zatkli? Sedaval jsem den co den v chramé a ucil, a nezmocnili jste se mé€. To vSechno se vSak stalo, aby se splnily vyroky
Pisma u proroki.* Tu jej vSichni u€ednici opustili a utekli. Ti, kdo se JeZiSe zmocnili, vedli ho k veleknézi KaifaSovi, kde
se shromazdili ucitel¢ Zakona a starsi.

Petr Sel zpovzdali za nim az k veleknézovu dvoru. VesSel dovniti a sedl s1 k sluzebnikim, aby vidél, jak to skonci.
VeleknéZzi a cela velerada hledali proti JeziSovi 1Z1vé svédectvi, aby ho mohli odsoudit na smrt, ale nenasli, tiebaze se
dostavilo mnoho faleSnych svédkl. Nakonec pfisli dva a fekli: ,,On prohlasil: Mohu zbofit BoZi chram a ve tfech dnech
ho zase vystavét.” Veleknéz povstal a zeptal se ho: ,,Nic neodpovidas na to, co tito (lid¢) proti tob& vypovidaji?* Jezis§
vSak mlcel. Tu mu veleknéz tekl: ,,Zaprisaham t& pi1 zivem Bohu, abys nam fekl, zdali js1 Mesias, Syn Bozi!* Jezi§ mu
odpoveédel: |, Tys (to) fekl. Ale fikam vam: Od této chvile uvidite Syna ¢loveka, jak sedi po pravici VSemohouciho a jak
pfichazi v nebeskych oblacich.*



Tu roztrhl velekn€z své roucho a fekl: ,,Rouhal se! Nac jesté potiebujeme sveédky? Prave jste sami slySeli rouhédni. Co
o tom soudite? Odpovédéli: ,,Hoden je smrti.* Pak mu plivali do tvare a tloukli ho péstmi; néktefi ho bili do tvare
a tikali: ,,Kdyz js1 prorok, povéz nam, Mesiasi, kdo té to uderil!*

Petr mezitim sedé€l venku na dvofe. Tu k nému pfistoupila jedna sluzka a tvrdila: ,,Tys byl také s tim Galilejcem JeZiSem.*
Ale on to prede vSemi zaprel: ,,Nevim, co povidas.“ KdyzZ odesel k chodb& u brany, uvidéla ho jina sluzka a fekla tém,
kdo tam byli: ,,Tady ten byl s tim nazaretskym JeziSem.*“ Ale zase to zaprel, a to pod prisahou: ,,Toho Clovéka vubec
neznam!“ Za chvilku pfistoupili t1, kdo tam stali, a fekli Petrovi: ,,Opravdu, 1 ty k nim patiiS. Vzdyt uz tvé nareci té
prozrazuje.” Tu se zacCal zaklinat a zaptisahat: ,,Neznam toho Clovéka!* Hned nato zakokrhal kohout a Petr s1 vzpomnél
na slova, ktera Jezis§ tekl: ,,Dfive neZ kohout zakokrha, tfikrat mé zapieS.* A vySel ven a hofce se rozplakal.

KdyZ nastalo rano, vSichni veleknézi a starSi lidu se usnesli proti JeziSovi, Ze ho vydaji na smrt. Dali ho proto spoutat
a odvést a vydali ho vladaii Pilatovi. KdyzZ ted’ zradce JidasS vidél, ze JeziS je odsouzen, hnulo se v ném svédomi. Pfinesl
veleknézim a starSim téch tficet stfibrnych nazpatek a tekl: ,,Zhiesil jsem: zradil jsem nevinnou krev.* Odpovédéli mu:
,,Co je nam do toho? To je tva véc.“ Tu hodil ty stiibrné dovniti chramu, utekl odtamtud, Sel a obésil se.

Veleknézi vzali ty penize a tfekli: ,,Do chramové pokladny je dat nesmime, protoZe je to odména za krev.* Usnesli se tedy,
ze za n¢ koupi hrn¢ifovo pole na pohibivani cizincl.. Proto se tomu poli az dodneska fika Pole krve. Tak se splnilo, co
fekl prorok JeremiaS: »Vzali tticet stiibrnych, odhadni cenu za toho, kterého Izraelité tak odhadli, a dali je za hrnéifovo
pole, jak mi Pan naridil.« JeziS pak byl predveden pred vladate. Vladat se ho zeptal: ,, Ty jsi Zidovsky kral? Jezis
odpovédel: ,, Ty (to) fikas!* Na Zaloby veleknéZi a starSich neodpovédél nic. Tu mu Pilat fekl: ,,Neslysis, co vSechno proti
tob€ vypovidaji?* Ale Jezis mu neodpoveédé€l ani na jednu otdzku, takze se vladar velmi divil.

Bylo zvykem, Ze o svatcich vladar propoustél lidu jednoho vézné, které¢ho chtéli. Pravé tehdy méli povéstného vézné,
jmenoval se Barabas. Proto kdyzZ se (lid¢) shromazdili, zeptal se jich Pilat: ,,Koho chcete, abych vam propustil? BarabasSe,
anebo JeziSe, kteréemu tikaji Mesias?* Védel totiz, Ze ho vydali z nenavisti. KdyZ zasedl na soudni stolec, poslala k nému
jeho Zena se vzkazem: ,,Nic nem¢j s tim spravedlivym! Kvuli nému jsem dnes ve snu mnoho vytrpéla.” Veleknézi a starsi
vSak premluvili lid, aby si vyzadali Barabase, a JeziSe aby dali popravit. Vladat se jich zeptal: ,,Kterého vam z téchto
dvou mam propustit?* Zacali volat: ,,Barabase!* Pilat jim tekl: ,,Co tedy mam udélat s JeziSem, zvanym Mes1as?* VSichni
volali: ,,Na kfiZ s nim!*“ On v8ak namitl: ,,Ale co ud¢lal Spatného?** Oni vSak kticeli jesté vic: ,,Na kiiZ s nim!*

Pilat vid€l, ze tim ni¢eho nedosahl, ba naopak, Ze boufe stale vzrista. Dal si tedy pfinest vodu, pred ofima lidu si umyl
ruce a fekl: ,,Nemam vinu na krvi tohoto ¢lovéka. To je vase véc.”“ VSechen lid odpovédél: ,,Jeho krev at’ padne na nas
a na naSe déti!“ Tu jim propustil Barabase, JeZiSe pak dal zbiCovat a vydal ho, aby byl uktizovan. Vladarovi vojaci vzali
Jezise do vladni budovy a svolali k nému celou Cetu. Svlékli ho, prehodili mu nachové rudy plast, upletli korunu z trni,
vsadili mu j1 na hlavu, do pravé ruky mu dali rdkosovou hul, klekali pfed nim a posmivali se mu: ,,Bud’ zdrav, Zidovsky
krali!* Plivali na né;, brali mu htl a bili ho po hlavé.

KdyZ se mu dost naposmivali, sviekli mu plast, oblékli mu zase jeho Saty a odvedli ho, aby ho ukfizovali. Kdyz
vychazeli, potkali jednoho ¢lovéka z Kyrény, jmenoval se Simon. Toho pfinutili, aby mu nesl kiiz. Kdyz dosli na misto
zvan¢ Golgota, coZz znamend »Lebka«, dali mu pit vino smichan¢ se Zluci. Okusil, ale pit nechtél. Piibili ho na kiiz
a rozdélili si jeho Saty losovanim. Potom si tam sedli a hlidali ho. Nad hlavu mu pfipevnili ndpis s udanim jeho provinéni:
.10 je JeziS, zidovsky kral.* Zaroven s nim byli ukfiZzovani dva zloCinci, jeden po pravici, druhy po levici. Ti, kdo
piechazeli okolo, potupné proti nému mluvili.

Potfasali hlavou a tikali: ,,ChceS zbofit chrdm a ve tfech dnech ho zase vystavét. Zachran sdm sebe! Jsi-li Syn Bozi,
sestup z ktize!* Stejné tak se mu posmivali 1 veleknézi s uCiteli Zakona a starSimi a fikali: ,,Jinym pomohl, sam sob¢
pomoci nemuze. Je (pry) to izraelsky kral! At nyni sestoupi z ktize, a uvéfime v ného. Spol¢hal na Boha, at’ ho ted’
vysvobodi, ma-l1 v ném zalibeni. Piece tekl: »Jsem Bozi Syn!«* Stejn€ ho tupili 1 t1, kdo byli spolu s nim ukiizovani. Od
dvanacti hodin nastala tma po celém kraji az do tfi odpoledne. Kolem tfi hodin zvolal Jezi§ mocnym hlasem: ,,Eli, Eli,
lema sabachthani?*, to znamena: ,,BoZe miyj, BoZe muj, pro¢ jsi m& opustil?* Kdyz to uslySeli nékteti z téch, kdo tam
stali, fikali: ,,On vola Elidse!* Jeden z nich hned odb¢hl, vzal houbu, naplnil ji octem, nastrcil ji na rakosovou hiil a chtél
mu dat pit. Ostatni vSak tikali: ,,PoCkej, chceme vidét, zdali ho pfijde Elias zachranit.* JeziS vSak znovu vykiikl mocnym
hlasem a skonal.

Chvile tiché modlitby vklece.

Vtom se chramova opona roztrhla vpuli odshora az dolu, zemé se zatrasla, skaly se rozpukly, hroby se oteviely a mnoho
tél zesnulych svatych bylo vzkiiSeno. Po jeho vzkiiSeni vysli z hrobt, vesli do Svatého mésta a ukazali se mnoha (lidem).
KdyzZ setnik a jeho lid¢, ktefi méli u Jezise straz, vidéli to zemétieseni a vSechno, co se délo, hrozné se polekali a fikali:
,, 10 byl opravdu Syn Bozi!“



Zpovzdali tam ptihlizelo 1 mnoho zen: (byly to) ty, které nasledovaly JeziSe uz z Galileje a slouzily mu. Mezi nimi byla
Marie Magdalska, Marie, matka Jakubova 1 Josefova, a matka Zebedeovych synil. Kdyz nastal vecer, ptiSel bohaty ¢lovék
pochazejici z Arimatie, jmenoval se Josef. I on byl JeziSovym u€ednikem. DoSel k Pilatovi a Zadal o JeziSovo télo. Pilat
porucil, aby mu ho vydali. Josef vzal télo, zavinul ho do Cistého Inéného platna a ulozil ho do sveé nové hrobky, kterou si
dal vytesat ve skale.

Pfed vchod do hrobky pfivalil velky kdmen a odeSel. Marie Magdalska a druhd Marie (pfitom) sedély naproti hrobu.
Druhy den, to je po dnu pfiprav na svatek, prisli veleknézi a farizeové spolecné k Pilatovi a tekli: ,,Pane, vzpomnéli jsme
s1, Ze ten podvodnik jesté zaZiva prohlasil: »Po tfech dnech vstanu z mrtvych.« Dej tedy rozkaz zajistit hrob az do tietiho
dne. Jinak by mohli jeho ucednici pi1jit, ukradnout ho a fici lidu: »Vstal z mrtvych.« Pak by ten posledni podvod byl jesté
horsi neZ prvni. Pilat jim odpovédel: ,,(Tady) mate straz. Jdéte a zajistéte (hrob), jak uznate za dobre.* Oni Sli a zajistili
hrob tim, Ze zapecetili kamen a (postavili) straz.

Kazdy muze nyni potichu naslouchat a ptdt se: ,,Pane, co mi skrze tato slova iikas? Kam mé zves?

Sdileni probihd synodalnim zpuisobem ve tiech kolech:

1. kolo (osobni sdileni):

Kazdy ma prostor bez pteruseni kratce ftict, co se ho dotklo nebo co v ném béhem setkani zazné€lo, ostatni pouze
naslouchaji.

2. kolo (naslouchani druhym):

Sdilime, co nas oslovilo ve slovech ostatnich, co jsme objevili nebo piijali, a u¢ime se slySet Boha 1 skrze druhé.

3. kolo (spolecné rozliSovani):

Spole¢né hledame, kam nas Buh jako skupinu zve a jaky konkrétni krok mizeme udélat v dalSim tydnu.

Priprava

Ptipravte pro kazdého ucastnika malou vétvicku (myrtha, zimostraz, jind zelen, nebo zeleny papirek). Doprostted prostoru
piipravte kiiZ nebo symbol JeZiSe a cestu z latky C1 papiru vedouci k nému.

Prubéh

Uvedte aktivitu: lidé vitali JeziSe v Jeruzalémé a Sli s nim. I my jsme béhem postni doby Sli cestou viry a dnes jsme
pozvani znovu se rozhodnout, Ze chceme jit s nim dal.

Kazdy dostane vétvicku a chvili ticha. Muze s1 v srdci poloZit otazku:
e kam chci jit s JeziSem
e co mu chci svéfit
e v ¢em ho chci nasledovat

Poté jsou ucCastnici pozvani, aby postupné prosli po pripravené ,,cesté k JeziSi a polozili svou vétvicku ke kiizi jako
znameni rozhodnuti jit s nim.

V eucharistii dochdzi stvoreni svého nejvétSiho povyseni. Milost, ktera sméfuje ke smyslové manifestaci, dochazi
podivuhodného vyrazu, kdyZz se sam Buh, ktery se stal ¢lovékem, dava za pokrm svému tvoru. Pan chtél na vrcholu
mystéria Vtéleni dosahnout nasi intimity kouskem hmoty. Nikoli shiry, ale zevnitt, abychom se s Nim mohli setkavat
v naSem svété. V eucharistii je jiz uskuteCnéna plnost, je to zivy stied vesSkerenstva, prekypujici stied lasky
a nevycerpateln¢ho Zivota.

Sjednocen se Vtélenym Synem pfitomnym v eucharistii d€kuje cely kosmos Bohu. Eucharistie je totiz sama o sobé
kosmickou laskou: Ano, kosmickou! I kdyz je totiz eucharistie vysluhovana na malém oltafi venkovského kosteliku, je
vysluhovéna v jistém slova smyslu na oltafi svéta. Eucharistie spojuje nebe a zemi, objima a pronika cel¢ stvofeni. Svét,
ktery vySel z rukou Boha, se k Nému vraci s radosti a plnou adoraci: v eucharistickém chlebu stvofeni smétuje ke
zbozsténi, k posvatné svatbé, ke sjednoceni se samotnym Stvofitelem. Proto je eucharistie také zdrojem svétla a motivaci
nasich starosti o stvofeni, usmérnuje nas, abychom opatrovali celé stvoreni.

papez Frantisek, Laudato si’, 236

VSemohouci, vécny Boze, tys nam poslal svého Syna: stal se Clovékem, poniZil se a byl poslusny az k smrti kiize; dej, at’
také my za vSech okolnosti koname tvou vuli, abychom tvého Syna nasledovali a méli Gicast na jeho vzktiSeni. Nebot’ on
s tebou v jednoté Ducha svat¢ho...

Ud¢lej tento tyden jeden konkrétni skutek lasky nebo sluzby pro druhého — védomé jako krok nadsledovani Jezise.
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Pisen

Modlitba

Evangelium podle Jana (20,1-9)

Prvniho dne v tydnu ptisSla Marie Magdalska Casné rano jesté za tmy ke hrobu a vidéla, Ze je kdmen od hrobu odstranén.
Bézela proto k Simonu Petrovi a k tomu druhému uéednikovi, kterého JeZi§ miloval, a fekla jim: ,,Vzali Pana z hrobu
a nevime, kam ho poloZili.“ Petr a ten druhy uc€ednik tedy vysli a zamifili ke hrobu. Oba bézeli zaroven, ale ten druhy
ucCednik byl rychlejsi nez Petr a dobchl k hrobu prvni. Naklonil se dovnitt a vidé€l, ze tam lezi (pruhy) platna, ale dovnitf
nevesel. Pak za nim pfisel i Simon Petr, vesel do hrobky a vidél, Zze tam lezi (pruhy) platna. Rouska viak, ktera byla na
JeziSove hlavé, neleZela u téch (pruhil) platna, ale sloZzena zvlast na jiném misté. Potom vstoupil 1 ten druhy ucednik,
ktery ptiSel ke hrobu prvni, vidél a uvértil. Jeste totiz nerozuméli Pismu, Ze Jezi§ musi vstat z mrtvych.

Zkusme v tichu srdce naslouchat a ptat se: ,,Co mi chces, BoZe, dnes ukazat? Co si 7 téchto slov mam odnést?

Sdileni probihd synodalnim zpuisobem ve tfech kolech:

1. kolo (osobni sdileni):

Kazdy ma prostor bez pieruseni kratce ftict, co se ho dotklo nebo co v ném béhem setkani zaznélo, ostatni pouze
naslouchaji.

2. kolo (naslouchani druhym):

Sdilime, co nas oslovilo ve slovech ostatnich, co jsme objevili nebo piijali, a u¢ime se slySet Boha 1 skrze druhé.

3. kolo (spolecné rozliSovani):

Spolecné hledame, kam nas Buh jako skupinu zve a jaky konkrétni krok mizeme udélat v dalSim tydnu.

Priprava
Doprostied prostoru pripravte vétsi kamen (nebo jeho symbol) a vedle né€j zapalenou svicku jako znameni Kristova Zivota
a svétla. Pripravte mal¢ papirky a tuzky.

Priubéh
Vedouci kratce uvede aktivitu: JeziStv hrob byl uzavien kamenem, ale Blh jej odvalil a pfinesl novy Zivot. I v naSem
zivoté mohou byt véci, které pusobi jako konec nebo beznad¢j — a presto do nich Blih pfinasi nadéji.

Kazdy dostane papirek a chvili ticha. Muze napsat:
e kde potiebuji novy Zivot
e kde potiebuji nadéji
e co chci svétit Bohu

Papirky Ucastnici poloZi pod kdmen. Poté spolecné kamen odvalte a papirky presunte ke svicce jako znameni, Ze Bih
piinasi svétlo a novy Zivot.



Stredobod nasi viry a jadro na$i nadéje jsou pevné ukotveny v Kristové vzkiiSeni. Pfi pozorneé Cetbé evangelii si
uvédomujeme, Ze toto tajemstvi je prekvapivé nejen proto, Ze jeden Clovék — Syn Bozi — vstal z mrtvych, ale také kvuli
zpusobu, jakym se k tomu rozhodl. JeziSovo vzkiiSeni totiz neni okdzalym triumfem, neni pomstou ani odplatou jeho
neprateliim. Je to uZasne svédectvi o tom, jak laska dokaze povstat po velké porazce a pokraCovat ve své nezadrzitelne
ceste.

KdyZ se zvedame po n¢jakém zranéni zpisobeném jinymi, ¢asto je nasi prvni reakci hnév, touha nékomu oplatit to, co
jsme utrpéli. Zmrtvychvstaly (JeziS) tak nereaguje. Po svém vystoupeni z podsvéti se JeziS nijak nemsti. Nevraci se
prostiednictvim mocnych gest, ale s mirnosti projevuje radost z lasky, ktera je vétsi nez jakékoli zranéni a siln€jSi nez
jakakoli zrada.

VzkiiSeny (JeziS) neciti Zzddnou potifebu zdlraznovat nebo potvrzovat svou nadfazenost. Zjevuje se svym pratelim —
ucednikiim — a Cini tak s velkou diskrétnosti, aniz by si vynucoval jejich schopnost pfijeti. Jeho jedinym ptfanim je vratit
se do spoleCenstvi s nimi a pomoci jim prekonat pocit viny. Vidime to velmi dobte ve ve€etadle, kde se Pan zjevuje svym
prateliim uzavienym ve strachu. Je to okamzik, ktery vyjadiuje mimotadnou silu: JeZzis, poté co sestoupil do hlubin smrti,
aby osvobodil ty, ktefi v ni byli uvéznéni, vstupuje do uzaviené¢ mistnosti lidi ochromenych strachem a pfinasi dar, ve
ktery by se nikdo neodvazil doufat: poko;.

Jeho pozdrav je prosty, témét obycejny: ,,Pokoj vam!*“ (Jan 20,19). Ale je doprovazen gestem tak krasnym, ze je témer
nepatii¢né: JeziS ukazuje ucednikiim své ruce a bok se stopami utrpeni. Pro¢ ukazovat rany pravé pred témi, ktefi ho
v téch dramatickych hodinach zapteli a opustili? Pro¢ neskryt ty stopy bolesti a zabranit tak opétovnému otevieni ran
zpusobenych zahanbenim?

Evangelium vSak tikda, Ze kdyz ucednici uvidéli Pana, zaradovali se (srov. Jan 20,20). Duvod je hluboky: Jezi§ se nyni
plné smifil se v§im, co vytrpél. Neni v ném ani stin zasti. Rany neslouzi k vy¢itkdm, ale k potvrzeni lasky siln€jSi nez
jakakoli nevéra. Jsou dikazem toho, Ze pravé v okamziku naseho selhani se Bliih nestahl. Nevzdal se nas. Tak se Pan
ukazuje nahy a bezbranny. Nezada, nevydird. Jeho laska neponiZuje; je to pokoj toho, kdo trpél z lasky a nyni muze
konecné prohlasit, ze to mélo smysl.

My naopak &asto maskujeme své rany z pychy nebo ze strachu, Ze projevime svou slabost. Rikame ,,to nevadi®, ,.,to je uz
minulost®, ale ve skuteCnosti nejsme smireni se zradami, které nds zranily. Nékdy radéji skryvame, jak t€zké je pro nas
odpustit, abychom se neprojevili jako zranitelni a neriskovali dalsi utrpeni. Jezi§ tak ne€ini. Nabizi své rany jako zaruku
odpusténi. A ukazuje, Ze vzkfiSeni neni vymazanim minulosti, ale jejim proménénim v nadéji na milosrdenstvi.

Pot¢ Pan opakuje: ,,Pokoj vam!* A dodava: ,,Jako Otec poslal mne, tak 1 ja posilam vas®. Témito slovy svétuje aposStolim
ukol, ktery neni tolik moci, jako spiSe odpovédnosti: byt ve svété ndstroji smiteni. Jako by tikal: ,,Kdo jiny nez vy, ktefi
jste zakusili selhani a odpusténi, muze zvéstovat milosrdnou Otcovu tvar?*

Jezi$ na n¢ dechne a daruje jim Ducha svatého. Je to tentyz Duch, ktery ho podporoval v poslusnosti Otci a v lasce az na
kiiz. Od té chvile uz apostolové nemohou micet o tom, co vidéli a slySeli: Zze Blih odpousti, pozveda, navraci divéru. To
je jadro poslani cirkve: neovladat ostatni, ale sdélovat radost téch, ktefi byli milovani, 1 kdyZ si to nezaslouzili. Je to sila,
ktera dala vzniknout a rist kiestanskému spoleCenstvi: muziim a Zenam, ktefi objevili krasu navratu k zivotu, aby jej
mohli darovat ostatnim.

Drazi bratfi a sestry, 1 my jsme poslani. I ndm Pan ukazuje své rany a tika: Pokoj vam. Nebojte se ukdzat své rany
uzdravené milosrdenstvim. Nebojte se piistupovat k t€m, ktefi jsou uzavieni ve strachu nebo pocitu viny. At dech Ducha

svateho ucini 1 nas svédky tohoto pokoje a této lasky, ktera je silnéjsi nez jakakoli prohra.

Katecheze papeze Lva XIV. pri generdini audienci na Svatopetrskem namesti, 1. 10. 2025

BozZe, tvly) jednorozeny Syn slavné premohl smrt a oteviel nam nebe; prosime té: dej, at’ ve svétle jeho vzktiSeni vstaneme
k novému Zivotu, a obnov nas svym Duchem, abychom sméfovali k tobé do nebeské slavy. Skrze tvého Syna...

Ud¢lej tento tyden jeden krok k novému zZivotu — za¢ni znovu v néem, co jsi odlozil(a), nebo obnov néco dobrého, co
muZze rust.
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Papez Frantisek

Dar radosti a nadéje, Vybér z promluv papeze Frantiska, Praha 2023.

Dilexit nos, Encyklika o lidské a bozske lasce srdce JeziSe Krista, Praha 2025.

Evangelii gaudium (Radost evangelia), Apostolska exhortace o hlasani evangelia v souasném svété, Praha 2014.
Fratelli tutti, Encyklika o bratrstvi a socialnim ptatelstvi, Praha 2021.

Gaudete et exsultate (Radujte se a jasejte), Apostolska exhortace o povolani ke svatosti v souasném svété, Praha 2018.

Christus vivit (Kristus Zije), Posynodni apostolska exhortace k mladym lidem 1 k celému BozZimu lidu, Praha 2019.

Laudato si” (Bud’ pochvalen), Encyklika o pé¢i o spole¢ny domov, Praha 2018.

https://www.vatican.va/content/vatican/it/holy-father/francesco.html

Papez Lev XIV.
(katecheze, poselstvi, exhortace Dilexi Te)

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/it/audiences.index.html#audiences

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/it/audiences/2025.index.html

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/it/messages/youth.index.html#messages

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/it/apost _exhortations.index.html

Prokop Broz, Petr Polehla, Anna Hrc¢kova a Jifi Bittner
Daniel Rumpik

Jitka Vlachova Uhnava, Vojtéch Vlach

Klara Petrova, Petr Kucera

Pripravilo:

Diecézni centrum pro mladez Biskupstvi kralovéhradeckého
Velké nameésti 32

500 03 Hradec Kralové

https://www.bihk.cz/biskupstvi/diecezni-centrum-pro-mladez
https://cestapustem.cz/
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